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Liebe Gemeindeglieder!
Das Gebet hat’s nicht leicht.
Von der Kölner Rockgruppe BAP gibt es ein Lied zu
diesem Thema, das heißt: „Ja, wenn das Beten sich
lohnen würde, was meinst du wohl, was ich dann
beten würde.“
Was würden Sie beten? Wie würden
Sie beten? Da wäre es nicht
schlecht, eine Hilfe zum Beten zu
haben. So eine Art Gebrauchsanwei-
sung. Der Monatsspruch für März ist
eine solche Hilfe zum Beten: Ganz
schlicht zählt der Briefschreiber die
Bausteine auf, aus denen ein gutes
Gebet bestehen kann: Hört nicht
auf, zu beten und zu flehen! Betet
jederzeit im Geist; seid wachsam,
harrt aus und bittet für alle Heili-
gen.
„Hört nicht auf, sondern harrt aus.“
Das ist der erste Baustein: Beharrlichkeit. Das ist
kein bisschen anders als beim Sport: beharrlich
sein. Das ist der Schlüssel zum Erfolg.
Nicht einmal in der Woche sich eine Stunde im Fit-
nessstudio quälen. Nicht einen Tag in der Woche gar
nichts essen. Nicht einen Abend vor der Klassenar-
beit die Vokabeln in den Kopf hauen. Extreme brin-
gen da nichts, weiß ich manchmal schmerzlich aus
eigener Erfahrung.
Sich weniger vorzunehmen und das wenige dann
einzuhalten hat einen größeren Wert.
So bin ich mittlerweile als frischgebackener Vater ei-
nes Sohnes dankbar zweimal in der Woche morgens

zum Joggen zu kommen oder einmal im Monat zum
„pöhlen“ bei den Alten Herren des SV Höntrop am
Preins Feld.
Als Vater nun ist es dann ein Gebet beimWindeln
wechseln amWickeltisch, in den Schlaf wiegen am
Kinderbett, oder einfach ein paar Psalmen vorsingen
bis „der kleine Mann“ schläft.

Meine Erfahrung: egal ob Beten oder
regelmäßiger Sport: es kostet zu-
nächst Überwindung, aber hinterher
ist man zufrieden, etwas für sich aus
eigener Kraft getan zu haben: die Psy-
chologie nennt das Selbstwirksamkeit.
Ganz aktuell habe ich das bei der Ge-
burt meines Sohnes erfahren: es war
für Mutter und Vater anstrengend, aber
das Gefühl danach ist von viel Glück
und Zufriedenheit geprägt, die einen
bleibenden Wert hat.
Das Einzige, was wirklich Erfolg bringt,

ist Beharrlichkeit. Beim Sport. Und genauso auch
beim Beten. Immer wieder. Das macht eine Sache
vertraut. Man gewöhnt sich daran und findet darin
Ruhe, Geborgenheit und Übung. Und in der Not
müssen wir den Weg zu Gott dann gar nicht mehr
verzweifelt suchen, sondern wir kennen ihn schon.
Ich wünsche ihnen im Monat März Beharrlichkeit und
die Erfahrung, dass sich nach einer großen Anstren-
gung Glück und Zufriedenheit einstellt in unserer
Evangelischen Kirchengemeinde Wattenscheid.
Viele positive Erfahrungen mit dem Gebet mitten im
Leben wünscht Ihnen

Ihr Pfarrer Daniel Schwarzmann

Hört nicht auf
zu beten und zu
flehen! Betet
jederzeit im
Geist; seid
wachsam, harrt
aus und bittet
für alle Heiligen

(Epheser 6,18)
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Zum Vormerken: Am Sonntag, dem 1. Mai 2022 wird Pfarrerin Cornelia Becker-Fidrich aus ihrem
Dienst verabschiedet. Der Gottesdienst in der Versöhnungskirche findet um 15.00 Uhr statt.r
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Thomas Merton,
US-amerikanischer
Theologe und Mönch
(1915-1968)

Wandbild des Partner-
schaftsbesuchs einer
US-amerikanischen Gruppe
im Jahr 1997
(Großer Saal des Gemeindezen-
trums Versöhnungskirche)
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Studienaufenthalt in der Partner-
kirche
Vom 18. April bis zum 10. Juni wer-
de ich für zwei Monate zu Gast
sein in unserer Partnerkirche,
der United Church of Christ
(UCC) in Kentucky/ USA.
Seit 1990 besteht diese
Kirchengemeinschaft
unserer westfälischen
Landeskirche und der
UCC in den Bundesstaa-
ten Ohio, Indiana und
Kentucky.

Seitdem besteht ein re-
ger Austausch und immer
wieder finden gegenseitige
Besuche von kirchlichen Mit-
arbeiter*innen und Gemeinde-
gruppen statt – so auch in Höntrop
im Juni 1997 (siehe Foto).

Bei meinem Studienaufenthalt werde ich auf den
Spuren des bedeutenden amerikanischen Theologen

Thomas Merton (1915-1968) unterwegs sein. Mer-
ton hat in einem Trappistenkloster in Kentucky ge-
lebt und aus der Kraft seines Glaubens zu den bren-
nenden Themen seiner Zeit Stellung bezogen. In

ähnlicher Weise versteht sich unsere
Partnerkirche zugleich als propheti-

sche Stimme für soziale Gerech-
tigkeit und als Ort des Gebets.

In dieser Spannung zwischen
Aktion und Kontemplation ge-
schieht das gemeindliche En-
gagement, das ich erleben
werde. Ich bin sehr dankbar
für diese besondere Gelegen-
heit, die mir durch die Unter-
stützung des Pfarrteams so-
wie die Förderung unseres Kir-
chenkreises und der Landeskir-

che möglich ist. Gerne werde ich
anschließend berichten von mei-

nen Eindrücken, die ich sammeln wer-
de.

Mit herzlichem Gruß

Ihr Pfarrer Uwe Gerstenkorn

AUSZEIT
Angebot, in der Gruppe im Schweigen zu beten,
auf Gottes Wort zu hören und darüber hinaus
in einen Austausch miteinander zu kommen.
Mittwoch, 30. 3., 19.00-21.00 Uhr, Großer
Saal des Gemeindezentrums Versöhnungs-

kirche,
Preins Feld 8
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Vom 19. April bis zum 24. April 2022 findet
zu diesem Thema eine

Kinderbibelwoche
in Höntrop im Gemeindezentrum
Versöhnungskirche statt.

Wer ? Wie? Was? – Wieso? Weshalb? Warum?
Wer nicht fragt. bleibt dumm…
Meine Welt ist voller Fragen
Wie ist das eigentlich mit Gott? Kann man mit
ihm sprechen? Hat er Ohren? Und Augen?
Warum sind manche Menschen groß und
wichtig und wie sieht das eigentlich Gott?
So viele Fragen im Blick auf Gott und im Blick
auf uns Menschen.

Leseratte und Naseweis machen sich auf die Suche nach Antworten und möchten Dich dabei mitnehmen.
Wer kann mitmachen: Kinder von 5-12 Jahren
Alle nötigen weiteren Infos und auch den Flyer mit der Anmeldung gibt es bei:

anke.kilimann@ejuwa.de
carina schulze@ejuwa.de

Tel: 02327/77755

Unsere Kirchengemeinde
auf Instagram

Folgst du schon dem offiziellem Instagram-
Account der Evangelichen Kirchengemeinde
Wattenscheid?
Nein?
Scan den QR-Code und sei mit dabei!



Treffen und Veranstaltungen Bei allen Veranstaltungen in den
Gemeindehäusern gilt gemäss der NRW-Corona-Schutzverordnung die 2G-Regel

Wöchentliche Treffen und Veranstaltungen
Im Gemeindehaus Emilstrasse
Dienstags 19.00-21.00 Suchtselbsthilfegruppe
Mittwochs 15.00-17.00 Frauenhilfe (zur Zeit im Gemeindezentrum Versöhnungskirche, vierzehntägig)
Mittwochs 19.00-21.00 Suchtselbsthilfegruppe
Donnerstags 17.00-18.30 Flüchtlingshilfe
Donnerstags 19.00-21.00 Suchtselbsthilfegruppe

Was die Gruppentr
effen betrifft, or

ientieren wir uns
ebenfalls an der

Corona Schutzve
rordnung des Lan

des.

Die Gruppen kön
nen sich im Gemeindezentru

m treffen, hier jedo
ch nach der 2 G-

Regel und Einha
ltung der

Hygieneregeln.

Nun ist es jedoch
so, dass die Grup

pen mit ihren Lei
tungen untersch

iedliche Verabred
ungen getroffen

haben.

Einige treffen sic
h weiterhin, and

ere haben sich fü
r eine Pause ents

chieden.

Bitte achten Sie d
arauf, was Sie m

it den Gruppenle
iterInnen verabre

det haben oder e
rfragen Sie dort

die

aktuelle Verabre
dung.
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Einladung zu den Frauenhilfen
Beide Höntroper Frauenhilfsgruppen treffen sich wieder regelmäßig alle zwei Wochen zu Andacht und
Begegnung, Kaffee und Programm. Wir laden herzlich ein zu unseren nächsten
Treffen, die zur Zeit beide im Gemeindezentrum Versöhnungskirche in der Zeit von
15.00-17.00 Uhr stattfinden.
am Mittwoch, 02. März von 15.00-17.00 Uhr
am Mittwoch, 09. März von 15.00-17.00 Uhr
Wir freuen uns, wenn Sie wiederkommen oder ganz neu dazustoßen!

Väterstammtisch
Am 23. März ist wieder Väterstammtisch im Ju-
gendheim in der Emilstrasse 6. Herzlich eingeladen
sind Väter allen Alters zum lockeren Austausch bei

Salzstange und Selters, Pistazien und Pils. Einfach
vorbeischauen! Neue Väter sind herzlich willkom-
men!
Kontakt:
Pfarrer Uwe Gerstenkorn02327-303253



Amtshandlungen Februar 2022
Aus Datenschutzgründen werden die Namen nicht in der Internetausgabe des Sonntagsgrusses
veröffentlicht

Wöchentliche Treffen und Veranstaltungen
Im Gemeindezentrum Versöhnungskirche Preins Feld

Montags 9.00-12.00 Nähgruppe
15.00 Geselliges Tanzen
17.30-18.15 Musikschule
18.30-20.00 Nähgruppe
19.30 English Conversation

Dienstags 10.00-12.00 Aquarellkurs
15.00-16.30 Gedächtnistraining
16.45-17.30 Musikschule
17.30- 18.40 Musikschule
18.00-20.00 Russischer Bibelkreis
19.00 Bläserkreis

Mittwochs 9.00-12.00 Nähgruppe
9.30-11.00 Yoga
15.00-17.00 Frauenhilfe Bereich Versöhnungskirche (vierzehntägig)

Donnerstags 9.00-12.00 Bastelkreis
10.00-12.00 Turnen
11.00-12.00 Englisch VHS
14.30 Seniorenkreis

Freitags 19.30 Kleiner Chor

Sonntags 17.00 Tanzen
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE WATTENSCHEID • BEZIRK HÖNTROP
Alter Markt 5 • 44866 Bochum

www.e-ki-wa.de
Bankverbindung (auch Förderkreis und Spenden mit Zweckangabe):

Evangelischer Kirchenkreis
IBAN: DE05 4305 0001 0000 9546 77 • BIC: WELADED1BOC (Sparkasse Bochum)

Gemeindebüro Brigitte Kerkhoff, Katrin Reichel, Edda Peters
Alter Markt 5, 44866 Bochum-Wattenscheid
Telefon 02327-82348, Fax 02327-82722, email ge-kg-wattenscheid@ekvw.de
Öffnungszeiten Montag: 9.30 - 12.30 Uhr

Dienstag: 9.30 - 15.00 Uhr
Mittwoch: 9.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag: 9.30 - 15.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 12.30 Uhr

Jugendbüro Preins Feld 8, Tel. 02327-77755, email: jugendbuero@ejuwa.de
Montags und Freitags 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstags bis Donnerstag 14.00 bis 21.00 Uhr

Pfarrteam Pfarrerin Cornelia Becker-Fidrich
in Höntrop Preins Feld 10, Tel. 02327-780322, email: c.becker-fidrich@web.de

Pfarrer Uwe Gerstenkorn
Höntroper Str. 8, Tel. 02327-303253, email: uwe.gerstenkorn@ekvw.de
Pfarrer Daniel Schwarzmann
Bahnhofstr. 65, Tel. 0160-97999636, email: Daniel.Schwarzmann@ekvw.de

Jugendarbeit Anke Kilimann, Marcel Reck, Carina Schulze
Preins Feld 8, Tel. 02327-77755

Küster und Rüdiger Hagenkötter, email: ui1730-415@online.de
Hausmeister Jugendheim Emilstr. 6, Tel. 02327-52116

Gemeindezentrum Preins Feld 8, Tel. 02327-75325

Raumbelegung Julia Umbach, Tel: 0179-7794868

Kindergärten Emilstr. 6, Kirsten Agel, Leiterin, Tel. 02327-53153, ge-kiga.emil@ekvw.de
Evang. Familienzentrum Pastor-Viertmann-KiTa, Preins Feld 6
Birgit Scheluga, Leit.,Tel. 02327-70161, Fax 02327-228740,
ge-viertmann@ekvw.de

Kirchen Kapelle: Höntroper Str. 35, Versöhnungskirche: Preins Feld 8

Diakoniestation im Martin-Luther-Krankenhaus, Tel. 02327-652222

Sonntagsgruß/eva.HÖNTROP im Internet als Download unter
www.e-ki-wa.de/service/evaeva-gemeindeblatt
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